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Terveystiedon aineopinnot (35 op)

Turun yliopiston kasvatustieteiden tiedekunta
syyskuu 2010 - joulukuu 2011, Turku

Opintojen kuvaus

Terveystiedon opintojen tavoitteena on perehtya terveystietoon koulun oppiaineena seka
terveyden edistamiseen laajempana ilmiéna. Aineopinnoissa syvennetaan terveystiedon
opettamisen tietoja ja taitoja ja tutustutaan kouluyhteison ja sen sidosryhmien yhteis-
tyén mahdollisuuksiin. Opinnoissa perehdytaan liséksi alan tutkimukseen ja laaditaan
oma tutkielma.

Opettajille terveystiedon aineopintojen suorittaminen antaa mahdollisuuden hankkia pé-
tevyyden toimia terveystiedon opettajana peruskoulussa ja lukiossa. V. 2012 mennessa
kaikilta terveystiedon opettajilta vaaditaan aineenopettajan patevyys, mika edellyttaa
terveystiedon perus- ja aineopintojen suorittamista. Edellytyksena aineopintojen aloitta-
miselle on hyvin tiedoin suoritetut terveystiedon perusopinnot. Opinnot on suunniteltu
yhteistydssa Turun opettajankoulutuslaitoksen kanssa ja niilla on vastaavuus laitoksen
omaan perusopetukseen.

Opiskeluun sisaltyy opintoryhmatydskentelya paikallisessa oppilaitoksessa, Turussa jar-
jestettavia luentoja ja verkkotytskentelya. Opinnot suoritetaan tenteilld ja oppimistehta-
villd. Opintojen suorittaminen edellyttéda aktiivista osallistumista luento-opetukseen ja
opintoryhman tydskentelyyn. Opiskelua tukevat Moodle-verkkoalueen opiskeluohjeet.

Opiskelu perustuu itseopiskeluun, opintoryhmatydskentelyyn tuutorin johdolla omalla
oppilaitoksella, verkkotydskentelyyn ja lahiopetuspdiviin Turussa. Kaikissa jaksoissa opis-
kelua ohjaavat Moodle-verkko-oppimisympariston opiskeluoppaat. Opinnot suoritetaan
aktiivisella osallistumisella ryhmaty6skentelyyn, tenteilla ja kirjallisilla t6illa. Opiskelijalla
tulee olla kaytettavissa internet-yhteydella varustettu tietokone. Opintoryhmatydskentely
pyritdan jarjestamaan iltaopetuksena arki-iltaisin ja luennot lauantaipaivina.

Osallistujamaara enintédan 20 henkil6a ilmoittautumisjarjestyksessa

Osallistumismaksu 540 €

Maksuun sisaltyy Turun avoimen yliopiston opintomaksu 330 € ja
Turun kesayliopiston osuus 210 €. Maksut suoritetaan kesayliopiston
kautta.

Yksittéisen opintojakson hinta on 70 €.

Sitovat ilmoittautumiset 23.8.2010 mennessa Turun kesayliopistoon
www.turunkesayliopisto.fi tai puh. (02) 232 3302



Opintojaksot

Terveyspolitiikka (3 op)

Terveyden edistdminen ja sen tutkimus (3 op)
Ihminen, terveys ja kulttuuri (3 op)

Yhteistyd koulussa (3 op)

Sosioemotionaalinen oppiminen ja hyvinvointi (4 op)
Seksuaaliterveys ja sen tukeminen (3 op)

Paihde- ja vaikuteaineet terveysriskina (3 op)
Aineseminaari (5 op)

Liikkunnan terveydelliset merkitykset (3 op)
Terveystiedon opettaminen (5 op)

Syyslukukausi 2010

Terveyspolitiikka (3 op)

Tavoitteena on tutustua suomalaisten kansanterveyden kehitykseen, nykytilaan ja tu-
levaisuuden nakymiin.

Keskeiset sisallot

- kansanterveystieteen nakdkulmaan tutustuminen

- kansanterveyden nykytila ja tulevaisuuden haasteet
- suomalainen sosiaali- ja terveydenhuoltojarjestelma

ryhmétyoskentely 6 t, itsendinen tydskentely 74 t

Tentittava kirjallisuus

1. Aromaa, A. ym. 2005. Suomalaisten terveys. Helsinki: Duodecim, Kansanterveyslaitos.
2. Valtioneuvoston periaatepaatos Terveys 2015 —kansanterveysohjelmasta. Sosiaali- ja
terveysministerio, Julkaisuja 2001:4. (Verkkojulkaisuna sivuillawww.stm.fi
<http://www.stm.fi/>)

Suoritus ja arviointi
Aktiivinen osallistuminen ryhmatydskentelyyn ja kirjallisuustentti (hylatty — hyvaksytty 1-5)
THM Johanna-Maria Turkki

Alustava aikataulu

Viikko 37-38 Ryhmaéakokoontumiset: aloituskokoontuminen ja oppimistehtavat.
14.9.2010 klo 18.00-n. 21.00

21.9.2010 klo 18.00- n. 21.00

Tentti 22.9.2010 klo 18-21 (17.11. ja 24.8.)/THM Johanna-Maria Turkki



Terveyden edistdminen ja sen tutkimus (3 op)

Tavoitteena on perehtya terveyden edistdmisen tutkimusperinteeseen ja uusimpiin
tutkimustuloksiin seka tutustua terveyden edistamisen kaytannon toteutukseen.

Keskeiset sisallot

- yhteiskunnan haasteet terveyden edistamiselle
- terveyden edistamisen tutkimustraditio

- terveyden edistamisen kaytannon toimet

luento-opetus 8 t, ohjattu verkkotydskentely 5 t, ryhméatyoskentely 3 t, itsendinen tyds-
kentely 64 t

Tenttikirjallisuus:

1. Lahtinen, E., Koskinen-Ollongvist, P. ym. 2003. Muutos ja mahdollisuus. Terveyden
edistamisen tutkimuksen arviointi. Helsinki: Sosiaali- ja terveysministerio, Selvityksia
2003:15. www.stm.fi

2. Nutbeam, D. & Harris, E. 2004. Theory in a Nutshell: A Guide to Health Promotion
Theory. McGraw-Hill Publishing.

3. Thorogood, M. & Coombes, Y. 2004. Evaluating health promotion: practice and me-
thods. Oxford: Oxford University Press.

4. Opettajan valitsemat ajankohtaiset artikkelit.

Suoritus ja arviointi
Aktiivinen osallistuminen verkkotydskentelyyn, harjoitustyd(t) seka tentti luennoista ja
kirjallisuudesta (hylatty — hyvéksytty 1-5). KT Riitta Asanti

Alustava aikataulu

Viikko 39 luennot Turussa lauantaina 2.10.2010 klo 9.30-15.45
KT Riitta Asanti, KT Niina Junttila ja TtM Pirjo Parviainen

Viikko 40 Ryhméakokoontuminen: oppimistehtéavat ja valmistautuminen verkkotydskentelyyn
5.10.2010 klo 18.00-n. 21.00

Viikko 41 verkkokeskustelu

Viikko 42 tentti 20.10.2010 (19.1. ja 16.3.)/TtM Pirjo Parviainen

Ilhminen, terveys ja kulttuuri (3 op)

Tavoitteena on oppia ndkemaan terveyden maarittamisen ja ymmartamisen kulttuu-
risidonnaisuus seka tutustua eri tieteenalojen ndkemykseen terveydesta.

Keskeiset sisallot

- terveyden ja sairauden tutkimuksen historia
- suomalainen terveyskulttuuri

- ladketieteen kulttuuriset haasteet

luento-opetus 20 h, itsendinen tydskentely 60 t



Suoritus ja arviointi

Aktiivinen osallistuminen ladketieteellisen ja humanistisen tiedekunnan yhteisen Askle-
pios —ohjelman (http://asklepios.utu.fi) luennoille ja minisymposiumeihin sekéa oppimis-
paivakirjan kirjoittaminen (hyvaksytty-hylatty). FM Mikko Carlsson

Alustava aikataulu
(Luentojen ajankohdat ilm. myoh.)

Viikko X Asklepios (http://asklepios.utu.fi) syksyn luennot Turussa 3 arki-iltana:
Johdantoluento ja Asklepios I. Luennot jatkuvat kevaalla!

Viikko 47 syksyn luentojen oppimispaivakirjan palautus 26.11. mennessa/
FM Mikko Carlsson

Kevat 2011
Viikko X Asklepios (http://asklepios.utu.fi) luennot Turussa arki-iltaisin

Viikko 19 kevaan luentojen oppimispaivékirjan palautus 13.5. mennessa/
Mikko Carlsson

Yhteisty0 koulussa (3 op)

Tavoitteena on tutustua kouluyhteison ja sen sidosryhmien yhteistydn mahdollisuuksiin
seka oppilashuoltoon.

Keskeiset sisallot

- oppilaiden hyvinvointi koulussa

- terveyden edistamiseen liittyva yhteistyd eri ammattiryhmien valilla
- koulun yhteisty6tahojen tydéhon tutustuminen

Luento-opetus 6 t, ryhmatydskentely 18 h, itsendinen tydskentely 56 t

Tentittava kirjallisuus:

1. Clift, S. & Jensen, B. B. (Eds.) 2005. The Health Promoting School: International Ad-
vances in Theory, Evaluation and Practice. Danish University of Education Press, s.1-
380.

2. Konu, A. 2002. Oppilaiden hyvinvointi koulussa. Tampere: Tampere University Press,
s. 1-80.

3. Terho, P., Ala-Laurila, E-L., Laakso, J. Krogius, H. & Pietikdinen, M. 2002. Kouluter-
veydenhuolto, 11-72, 218-224. Helsinki: Duodecim.

Suoritus ja arviointi

Aktiivinen osallistuminen ryhmatydskentelyyn, harjoitusty6(t) seka ryhmatentti luennois-
ta ja kirjallisuudesta ensimmaisella tenttikerralla. Uusintakuulustelut suoritetaan yksilo-
tentteind (hylatty - hyvaksytty 1-5). KT Riitta Asanti ja TtM Pirjo Parviainen



Alustava aikataulu

Viikko 43-44 Ryhmékokoontumiset: oppimistehtavat englanninkielisen (Clift jne.) tentti-
kirjallisuuden pohjalta.
26.10.2010 klo 18.00-n. 21.00
2.11.2010 klo 18.00-n. 21.00

Viikko 45 luennot Turussa lauantaina 13.11.2010 klo 9.30-14.45/KT Riitta Asanti,
TtM Pirjo Parviainen ja FK Hanna-Leena Seppinen

Viikko 46 Ryhmékokoontuminen: oppimistehtéavat englanninkielisen tenttikirjallisuuden
pohjalta.
16.11.2010 klo 18.00- n.21.00

Viikko 47-48 Ryhméakokoontumiset: oppimistehtavat tenttikirjallisuuden (Konu) ja erik-
seen ilmoitettavien artikkelien pohjalta.
23.11.2010 klo 18.00- n.21.00
30.11.2010 klo 18.00-n. 21.00

Viikko 49 Ryhmékokoontuminen: opintojakson yhteenvetokeskustelu
7.12.2010 klo 18.00-n. 21.00

Viikko 50 tentti 15.12. (16.2. ja 24.8.)/TtM Pirjo Parviainen

Viikko 51-1 joululoma

Kevatlukukausi 2011

Sosioemotionaalinen oppiminen ja hyvinvointi (4 o

Tavoitteena on tutustua lapsen sosioemotionaaliseen kehitykseen ja sen tukemisen
mahdollisuuksiin.

Keskeiset sisallot

- sosioemotionaalisen kehityksen ydinalueet
- sosioemotionaalisen kehityksen tukeminen

luento-opetus 8 h, ohjattu verkkotydskentely 8 t, itsendinen tyoskentely 91 t

Oheiskirjallisuus

1. Cohen, J. 1999. Educating Minds and Hearts. NY: Teachers College Press.

2. Isokorpi, T. 2004. Tunneoppia parempaan vuorovaikutukseen. Jyvaskyla: PS-
kustannus

3. Kaukiainen, A., Junttila, N., Kinnunen, R., & Vauras, M. 2005. MASK-monitahoarviointi
oppilaan sosiaalisesta kompetenssista. Turun yliopisto, Oppimistutkimuksen keskus.

4. Lamsa, A-L. 2009. Mun on paha olla. Nakdkulmia lasten ja nuorten psyykkiseen hy-
vinvointiin. Jyvaskyla: PS-kustannus.

5. Shelton, C. M. & Stern, R. 2004. Understanding Emotions in Classroom: Differentiat-
ing Teaching Strategies for Optimal Learning. Port Chester: Dude Publishing.

6. Opettajan valitsemat ajankohtaiset artikkelit

Suoritus ja arviointi
Aktiivinen osallistuminen verkkotydskentelyyn seka oheiskirjallisuuteen ja opetukseen
perustuvat harjoitustyot (hylatty — hyvaksytty 1-5).



KT Niina Junttila
Alustava aikataulu

Viikko 2 luennot Turussa lauantaina 15.1.2011 klo 9.30-16.00/KT Niina Junttila

Viikko 3-7  aktiivinen osallistuminen verkkotydskentelyyn ja harjoitustydt verkossa/KT
Niina Junttila

Viikko 8 talviloma

Seksuaaliterveys ja sen tukeminen (3 op)

Tavoitteena on tutustua seksuaaliterveyden kasitteistoon ja omaksua seksuaalikasva-
tuksen perusteet. Liséksi perehdytaan lasten ja nuorten seksuaalisuuteen seka seksuaali-
terveytta uhkaaviin tekijoihin.

Keskeiset sisallot

- seksuaaliterveyden kasitteet

- oman seksuaalisuuden kohtaaminen

- nuorten seksuaalisuus ja seksi

- raskauden ja sukupuolitautien ehkaisy
- seksuaalikasvatuksen perusteet

luento-opetus 8 t, ryhmatydskentely 9 t, itsendinen tydskentely 63 t

Tentittava kirjallisuus:

1. Apter, D. ym. 2006. Seksuaalisuus. Helsinki: Duodecim, s. 1-237, 333-345, 385-411.
2. Bildjuschkin, K. & Ruuhilahti, S. 2008. Seksia vaatteet paalla. Helsinki: Tammi.

3. Kosunen, E. & Ritamo, M. 2004. Nakokulmia nuorten seksuaaliterveyteen. Helsinki:
Stakes.

Suoritus ja Arviointi
Aktiivinen osallistuminen ryhmétydskentelyyn, harjoitustyd(t) ja tentti luennoista ja kir-
jallisuudesta (hylatty — hyvéksytty 1-5). VTT Osmo Kontula ja Katriina Bildjuschkin

Alustava aikataulu

Viikko 9 luennot Turussa lauantaina 5.3.2011 klo 9.30-15.30/VTT Osmo Kantola ja
seksuaali- ja lisdantymisterveyden asiantuntija Katriina Bildjuschkin

Viikko 10-14 3 ryhméakokoontumista

Viikko 15 tentti 13.4. (15.6. ja 21.9.)

Viikko 16-17 péaasidisloma

Paihde- ja vaikuteaineet terveysriskina (3 op)

Tavoitteena on syventaa tietdmysta paihteiden kaytdn vaikutuksista yksilon terveyteen.
Lisaksi perehdytaan paihteiden kayton taustoihin ja yhteiskunnallisiin merkityksiin.

Keskeiset sisallot
- paihteiden kayton tilanne Suomessa



- péaihteiden vaikutus terveyteen
- péaihteiden kayton ehkaisy

luennot 6 t, itsendinen tydskentely 74 t

Tenttikirjallisuus:

1. Huoponen, K., Peltonen, H., Mustalampi, S. & Koskinen-Ollongvist, P. 2001. Paihtei-
den kayton ehkaisy. Opas koulujen ja sidosryhmien yhteistydhon. Helsinki : Opetushalli-
tus : Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus, Terveyden edistdmisen kes-
kus.

2. Nieminen, R. 1999. Vapaaksi tupakasta. Vantaa: Pharmacia & Upjohn Qy.

3. Puuronen, A. (toim.) 2006. Terveystaju. Nuoret, politiikka ja kaytantt. Nuorisotutki-
musseura, Julkaisuja 63.

4. Salaspuro, M., Kiilanmaa, K. & Seppa, K. 2003. (toim.) Paihdeladketiede. Helsinki:
Duodecim, s. 1-108.

5. Suomi ja huumeet, Tietopaketti huumeista. 2001. Helsinki: Opetushallitus, Irti Huu-
meista ry, Keskusrikospoliisi, Suomen Vakuutusyhtididen Keskusliitto, Stakes.

Suoritus ja arviointi
Tentti luennoista ja Kirjallisuudesta (hylatty - hyvaksytty 1-5). LT Minna Aaltonen
Alustava aikataulu

Viikko 18 luennot Turussa lauantaina 7.5. klo 9.30-15/LT Sari Jonsson
Viikko 19-20 itsendinen tyoskentely ja tentti 18.5. (rastitentit jarjestetaan syksylla 2011)

Aineseminaari (5 op)

Tavoitteena on perehtya terveystiedon osa-alueisiin liittyvaan tutkimukseen ja laatia
oma tutkielma.

Keskeiset sisallot

- tiedonhaku

- oman tutkielman aiheeseen liittyvan menetelman hallinta
- tutkielman tekeminen

seminaari 20 t, ryhmatydskentely 3-6 t, itsendinen tydskentely 107-110 t

Suoritus ja arviointi

Aktiivinen osallistuminen ryhmatydskentelyyn ja seminaariin ja oma tutkielma (hylatty —
hyvaksytty 1-5).

TtT Leena Salminen

Alustava aikataulu

infotilaisuus ja tiedonhaun opetus yhtena arki-iltana toukokuussa 2011/
TtT Leena Salminen

Syyslukukaudella 2011 opettajan ohjaamat seminaarit ja tarvittaessa -2 ryhmékokoon-
tumista



Syyslukukausi 2011
Liikunnan terveydelliset merkitykset (3 op)

Tavoitteena on perehtya liikkunnan vaikutuksiin elimist6on ja fyysiseen suorituskykyyn,
liikunnan erityispiirteisiin eri elaméanvaiheissa seka liikunnan merkitykseen sairauksien
ennaltaehkaisyssa ja hoidossa.

Keskeiset sisallot
- liikunnan ja liikkkumattomuuden vaikutukset terveyteen
- kuntotekijoiden yllapitaminen ja parantaminen

Luento-opetus 6 t, ryhmatydskentely 6 t, itsendinen tydskentely 68 t

Tentittava kirjallisuus

1. Aalto, R. 2005. Kuntoilijan kasikirja: opas tulokselliseen kuntoliikuntaan. Jyvaskyla:
Docendo.

2. Borg, P, Fogelholm, M. & Hiilloskorpi, H. 2006. Liikkujan ravitsemus — teoriasta kay-
tantdon. Helsinki: Edita, s. 184-316

3. Fogelholm, M. & Vuori, I. (toim.) 2005. Terveysliikunta. Helsinki: Duodecim, UKK-
instituutti.

Suoritus ja arviointi

Aktiivinen osallistuminen ryhmatydskentelyyn, harjoitusty6(t) ja tentti luennoista ja kir-
jallisuudesta (hylatty - hyvaksytty 1-5).

KT Mari Lehmuskallio

Terveystiedon opettaminen (5 op)

Tavoitteena on syventaa tietoja ja taitoja terveystiedon opettamisessa.

Keskeiset sisallot
- terveystiedon oppimisprosessin suunnittelu, toteutus ja arviointi
- terveystiedon oppimateriaalit ja opetusmenetelmét

luento-opetus 20 t, ryhmatydskentely 3 t, itsendinen tydskentely 110 t

Aloitustentissa tentittava kirjallisuus

1. Kannas, L. & Tyrvainen, H. 2005. Virikkeita terveystiedon opetukseen. Jyvaskylan
yliopisto. Terveyden edistdmisen tutkimuskeskus.

2. Lukion opetussuunnitelman perusteet 2003: nuorille tarkoitetun lukiokoulutuksen ope-
tussuunnitelman perusteet. Helsinki: Opetushallitus. (www.oph.fi <http://www.oph.fi/>
)

3. Pietila, A-M. ym. 2002. Terveyden edistaminen: uudistuvat tytmenetelmét. Helsinki:
WSOY.

4. Opettajan valitsemat ajankohtaiset artikkelit



Suoritus ja arviointi

Aloitustentti kirjallisuudesta, aktiivinen osallistuminen ryhmatytskentelyyn ja harjoitus-
ty6(t). Lapaistyn tentin jalkeen opiskelijat suunnittelevat ja toteuttavat ryhmissa valitse-
massaan kohteessa terveyden edistdmisen jakson. Lopuksi kirjoitetaan raportti toteutu-
neesta kurssista (hyvaksytty-hylatty).

FT Kaili Kepler-Uotinen

Opintokokonaisuuden merkinnanantaja on lehtori Hanna Maijala.

Opintokokonaisuuden kokonaisarvosana maaraytyy opintojaksojen arvosanojen
aritmeettisen keskiarvon perusteella.



