Jack Mezirow

Transformatiivinen oppiminen




ltsetuntemus lisaantyy kokemusten ja ongelmien
(Dewey) seurauksena.

Tietoisuus itsesta ja ymparistosta syvenee.
Perspektiivin muutos ja muutokset

elamantavassa oppimisen tuloksena.

Aito itseohjautuvuus lisaantyy ja merkitykset
syvenevat.

Taustalla humanistisen psykologian (Rodgers)
Ihanteet: tasa-arvoisuus, itsetuntemus ja
tietoisuus omista asenteista.
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* |hminen saa merkitysperspektiivinsa
samastumalla ympariston kohteisiin jo
varhaisessa lapsuudessa

* Merkitysperspektiivi ohjaa automaattisesti

tapahtuvaa uuden tiedon valikointia ja tulkintaa.

 Vahvat emotionaaliset tekijat saatelevat
kasitystamme siita, miten "asioiden pitaisi olla”.
Lapsi sisaistaa aikuisten perspektiivin.
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Sosialisaatiota tapahtuu koko elaman ajan

Inminen luo oman maailmankuvansa, joka
suodattaa todellisuutta,".

Ristiriidat ja el-totunnaiset kokemukset
muuttavat perspektiivia.

Inminen on kehittanyt aitoja ja
vaaristyneita tulkintakehyksia.
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Ajattelu sisaltaa vaaristymia:
Episteemiset, sosiokulttuuriset ja
psyykkiset vaaristymat, jotka voidaan

olkaista kriittisen reflektion avulla.
Tietoisuus omasta ajattelusta.

Tunnetason refleksiivisyys.
Erottelevarefleksiivisyys (tilanteet)

Arvojen reflektointi.




Kriittin

Nnan tintnicririce:
1HICIH LICWUiIouug.

Metaoppiminen = Tiedostetaan saannot, jotka
sisaltyvat sithen, mita naemme, tunnemme,
tulkitsemme ja ajattelemme.

Kasitteellinen refleksiivisyys = tietoista kasite-
erottelua, joilla maailmaa kuvataan.

Psyykkinen refleksiivisyys = tunnistetaan
tavat, jotka johtavat virhearviointeihin
ihmissuhteissa.

Teoreettinen refleksiivisyys = tiedostetaan, miten
itsestaan selvina otetut lahtoolettamukset
vaikuttavat ajatteluumme.
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Emansipaatio = Vaaristavista ennakko-
olettamuksista vapautuminen ja
vapautuminen tarpeettomasta pakosta.

Refleksiivinen oppiminen muuttuu
transformatiiviseksi, kun
merkitysperspektiivit asetetaan
kyseenalaiseksi.

Kyse on siita miten (el mita) ajattelemme.
Premissien merkitys.




NMialilzi n/at-
IVIICITAU VAL.

Sijoittuvat ruumiillisen ja psyykkisen rajapinnalle
ja ovat tunteilla ladattuja.

Terapeuttinen merkitys.
Mielikuvat ja kuvitteleminen avainasemassa

luovassa prosessissa ja uutta luodessa.

Lahella unta — autosymbolinen prosessi, joka
voidaan oppia.

Vastaavat kysymyksiin, joihin analyyttisyys el
ylla.




NMiahilzin/int 9-
IViICiIHHAuU vVati £.

Havainto- ja muistimielikuvat esitietoisesta

Kielikuvat ja mielikuvat — Yhdistavat tunteet ja
tiedon toisiinsa.

Tunteiden merkitys kaikessa oppimisessa ja

muutoksessa.
Mielikuvat ja psyyken uudelleen rakentaminen.
Oman historian ahdistusvapaa tarkastelu.
Elamakertatyoskentely.




